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Рабочая программа дисциплины «Советская физкультура и международное спортивное 

движение в 1920-1930-е гг.» разработана в соответствии с самостоятельно установленным 

МГУ образовательным стандартом (ОС МГУ) для реализуемых основных профессиональных 

образовательных программ высшего образования по направлению подготовки «история» 

программы магистратуры, реализуемых последовательно по схеме интегрированной 

подготовки. 

ОС МГУ утвержден приказом МГУ имени М.В. Ломоносова от 30 декабря 2020   года 

№1367. 

 

Год приема на обучение: с 2023. 
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1. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО: относится к вариативной части ОПОП ВО, дисциплина по выбору студента. 

2. Входные требования для освоения дисциплины. Для успешного освоения дисциплины «Советская физкультура и международное 

спортивное движение в 1920-1930-е гг.» студент должен обладать основами знаний по отечественной и всеобщей истории, как изучаемого, 

так и предшествующих периодов, истории культуры, методологии изучения истории России, необходимы также навыки самостоятельного 

логического и системного мышления, знания и умения работы с историческими источниками. 

3. Результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с требуемыми компетенциями выпускников. 

Компетенции 

выпускников (коды) 

Индикаторы (показатели) достижения 

компетенций 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине (модулю), соотнесенные с 

компетенциями 

 

УК-1 

Индикатор УК-1.1 

Осуществляет критический анализ проблемных 

ситуаций на основе системного подхода, 

вырабатывает стратегию действий, формулирует 

научно обоснованные гипотезы, применяет 

методологию научного познания в 

профессиональной деятельности 

Знать главные направления философии в их 

Уметь применять методологию научного 

познания в профессиональной деятельности 

УК-4 Индикатор УК-4.1 

Разрабатывает, реализовывает и управляет 

проектом на всех этапах его жизненного цикла, 

предусматривает и учитывает проблемные 

ситуации и риски проекта 

 

Уметь сформулировать цель проекта и задачи для 

ее достижения 

 

УК-7 Индикатор УК-7.1 

Анализирует и учитывает разнообразие культур в 

процессе межкультурного взаимодействия 

Знать основные категории и концепции 

философии в их взаимосвязи с современной 

культурой 

Знать главные направления философии в их 

историческом своеобразии 

Уметь использовать основные категории и 

концепции философии при решении социальных и 

профессиональных задач 

ОПК-1 Индикатор ОПК-1.3 Знать типы и виды источников по исследуемой 

проблематике для решение исследовательских, 
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Критически использует информацию, полученную 

из источников  

педагогических и прикладных задач, комплексно 

работать с исторической информацией 

Уметь осуществлять отбор и анализ исторических 

фактов при решении исследовательских, 

педагогических и прикладных задач, комплексно 

работать с исторической информацией 

ОПК-2 Индикатор ОПК-2.1 

Демонстрирует знание историографии истории 

изучаемого периода 

Знать историографию, основные проблемы и 

концепции в области отечественной и всеобщей 

истории  

Уметь анализировать историографию и 

использовать данные знания в фундаментальных 

исследованиях, в педагогической деятельности, 

критически оценивать различные интерпретации 

прошлого в историографической теории и 

практике  

ОПК-3 Индикатор ОПК-3.1 

Анализирует и содержательно объясняет суть 

исторических явлений и процессов изучаемой 

эпохи в их экономических, социальных, 

политических и культурных измерениях на основе 

междисциплинарных подходов 

Индикатор ОПК-3.2 

Интерпретирует исторические явления и процессы 

изучаемой эпохи в их экономических, 

социальных, политических и культурных 

измерениях изучаемой эпохи на основе 

междисциплинарных подходов 

Знать содержание исторических явлений и 

процессов в их экономических, социальных, 

политических и культурных измерениях на основе 

междисциплинарных подходов 

Уметь анализировать и содержательно объяснять 

исторические процессы и явления в их 

экономических, социальных, политических и 

культурных измерениях на основе 

междисциплинарных подходов 

 

ОПК-4 Индикатор ОПК-4.3 

Применяет современные понятия и методы 

исторической науки при анализе исторических 

процессов и явлений 

 

Знать: 

Современные проблемы исторического познания, 

современные научные теории и методологию 

исторической науки 

Уметь: 
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Использовать знания проблем исторического 

познания, современных научных теорий и 

методологии в профессиональной, в том числе 

педагогической деятельности 

ОПК -6 Индикатор ОПК-6.1 

Умеет объяснить ценность и важность изучения 

исторических процессов и явлений определенной 

эпохи 

 

Индикатор ОПК-6.2 

Осознает общественную важность сохранения, 

изучения и пропаганды исторического наследия и 

популяризации 

Знать: 

 содержание исторических явлений и процессов 

изучаемой эпохи и методику их изложения, 

адаптированную для образовательных 

организаций и публичной среды  

Уметь: 

 охарактеризовать значимость исторических 

явлений и процессов изучаемой эпохи и уметь их 

объяснить в образовательных организациях и 

публичной среде 

 

ПК -1 Индикатор ПК-1.2 

Умеет решать исследовательские задачи в рамках 

своей направленности (профиля) учебного плана 

 

Знать основные методики проведения научных 

исследований с использованием знаний 

фундаментальных и прикладных 

общепрофессиональных дисциплин, и 

профессиональных дисциплин направленности 

(профиля) учебного плана 

Уметь самостоятельно использовать заданные 

методики при решении исследовательских задач в 

области направленности (профиля) учебного 

плана 

ПК -2 Индикатор ПК-2.2 

Демонстрирует знание современного 

программного обеспечения, тематических сетевых 

ресурсов, баз данных и информационных систем, 

необходимых для исторического исследования 

Индикатор ПК-2.3 

Знать: 

современное программное обеспечение, 

тематические сетевые ресурсы, базы данных и 

информационные системы, необходимые для 

исторического исследования 

Знать:  
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Умеет поставить исследовательскую задачу и 

обозначить методы исследования, которыми 

пользуется 

Принципы определения и применения 

теоретической основы и методологии 

исследования 

Уметь:  

определять и применять теоретическую основу и 

методологию исследования, разрабатывать и 

реализовывать план исторического исследования  

Уметь:  

использовать в исследовательской практике 

современного программного обеспечения (в том 

числе в целях разработки тематических сетевых 

ресурсов, баз данных и информационных систем) 

ПК -3 Индикатор ПК-3.2 

Умеет анализировать и обобщать собранную 

информацию в рамках поставленной научно-

исследовательской задачи на основе современных 

междисциплинарных подходов 

Индикатор ПК-3.3 

Использует современные информационно-

коммуникационные технологии при поиске 

необходимой информации в каталогах архивов, 

музеев, библиотек, специализированных базах 

данных, сети Интернет 

Знать: 

Основные методики анализа и обобщения 

информации, собранной в архивах, музеях, 

библиотеках, в том числе, в сетевых ресурсах, 

базах данных, информационно-поисковых 

системах и других ресурсах на основе 

современных междисциплинарных подходов 

Уметь: 

Собирать и анализировать информацию в архивах, 

музеях, библиотеках, в том числе, в электронных 

каталогах и сетевых ресурсах на основе 

современных междисциплинарных подходов  

ПК -4 Индикатор ПК-4.1 

Демонстрирует знание основных методик 

представления научных результатов, в том числе 

подготовки и проведения научных семинаров, 

конференций, подготовке и редактированию 

научных публикаций по тематике проводимых 

исследований 

Знать: 

Основные методики представления научных 

результатов, в том числе подготовки и проведения 

научных семинаров, конференций, подготовке и 

редактированию научных публикаций по тематике 

проводимых исследований 

Уметь: 

представлять научные результаты, в том числе к 

подготовке и проведению научных семинаров, 
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конференций, подготовке и редактированию 

научных публикаций по тематике проводимых 

исследований  

 

ПК -9 Индикатор ПК-9.1 

Демонстрирует знание основных приемов и 

методов подготовки и обработки актуальной 

информации, разработки экспертных оценок и 

прогнозов с учетом исторических и социально-

политических аспектов 

Знать: 

Приемы и методы подготовки и обработки 

актуальной информации, разработки экспертных 

оценок и прогнозов с учетом исторических и 

социально-политических аспектов 

Уметь: 

Готовить и обрабатывать актуальную 

информацию, разрабатывать экспертные оценки и 

прогнозы с учетом исторических и социально-

политических аспектов, а также консультировать 

по вопросам систематизации, классификации, 

атрибуции и научной интерпретации музейных 

предметов, экспертизе социально-культурных 

проектов и программ в рамках деятельности в 

деятельности информационно-аналитических 

центров, общественных, государственных и 

муниципальных учреждений и организаций, СМИ, 

учреждений историко-культурного туризма 

ПК -10 Индикатор ПК-10.1 

Демонстрирует знание тематики проекта и 

степень востребованности проектируемого 

результата 

Знать: 

Общие принципы подготовки и реализации 

аналитических, культурно-просветительских, 

исторических проектов (в том числе выставок) 

Умеет: 

Разрабатывать и реализовывать аналитические, 

культурно-просветительские, исторические 

проекты (в том числе выставок) 

 

МПК-1 Индикатор МПК-1.1 Знать: 
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Выявляет актуальные проблемы истории России 

XX - XXI веков и степень их изученности 

 

Индикатор МПК-1.2 

Знает и использует при изучении истории России 

XX - XXI веков историографию для постановки 

проблемы исследования и формулирования 

исследовательской гипотезы 

 

Актуальные проблемы истории России XX - XXI 

веков, степень изученности актуальных проблем 

истории России XX - XXI века и методы их 

изучения 

Знать: 

основные работы и актуальные научные проблемы 

по истории России ХХ-ХХI веков, а также степень 

изученности различных аспектов отечественной 

истории ХХ-ХХI веков 

Уметь: 

Выявлять актуальные проблемы истории России 

XX - XXI веков и анализировать их 

Уметь: 

выявлять научные работы по истории России ХХ-

ХХI веков, определять степень и характер 

изученности в них рассматриваемых проблем, 

определять новые аспекты тех или иных научных 

вопросов, требующих изучения и формулировать 

исследовательские гипотезы 

 

МПК-2 Индикатор МПК-2 .1 

Демонстрирует знание основных источников по 

истории России ХХ-ХХI веков, способы работы с 

ними, методы выявления их достоверности и 

объективности 

Индикатор МПК-2 .2 

Выявляет источники по истории России ХХ-ХХI 

веков (в том числе с архивными и музейными 

фондами), собирает, обрабатывает, анализирует, 

интерпретирует их и использует данные навыки 

на практике в исторических исследованиях 

Знать: 

типы источников по истории России ХХ-ХХI 

веков, способы работы с ними, методы выявления 

их достоверности и объективности 

Уметь: 

Выявлять источники истории России ХХ-ХХI 

веков по теме исследования(в том числе с 

архивными и музейными фондами), обрабатывать 

их, выявлять их достоверность и объективность, 

атрибутировать, а также уметь использовать 

комплексный источниковедческий анализ в 

исторических исследованиях 

МПК-3 Индикатор МПК-3.1 Знать: 
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Анализирует внутреннее развитие РСФСР – СССР 

– РФ  в  XX – XXI веках, в том числе вопросы 

политического и социально-экономического 

развития,  конституционного  государственного и 

национального государственного строительства, 

межнациональных и межконфессиональных 

отношений, миграционных процессов внутри 

страны и за ее пределы 

Индикатор МПК-3.2 

Использует в своей профессиональной научно-

исследовательской деятельности знания о 

внутреннем развитии РСФСР – СССР – РФ  в  XX 

– XXI веках 

 

вопросы внутреннего развития РСФСР – СССР – 

РФ  в  XX – XXI веках, в том числе политического 

и социально-экономического развития, 

конституционного  государственного и 

национального государственного строительства, 

межнациональных и межконфессиональных 

отношений, миграционных процессов внутри 

страны и за ее пределы 

Уметь: 

анализировать события, связанные с различными 

аспектами внутреннего развития РСФСР-СССР- 

России в XX – XXI веках, в том числе, 

политического и социально-экономического 

развития, конституционного  государственного и 

национального государственного строительства, 

межнациональных и межконфессиональных 

отношений, миграционных процессов внутри 

страны и за ее пределы 

 

МПК-5 Индикатор МПК-2.1 

Демонстрирует знание истории культуры и 

культурной политики РСФСР – СССР – РФ в XX – 

XXI веках, историю советской повседневности и 

систему ценностей, историю урбанизации в 

РСФСР – СССР – РФ в XX – XXI веках 

Индикатор МПК-5.2 

Использует в своей профессиональной и научно-

исследовательской деятельности навыки анализа 

культурного развития РСФСР – СССР – РФ в XX 

– XXI веках, историю советской повседневности и 

урбанизации  

 

Знать: 

историю культуры в России, а также особенности 

культурного развития в XX –XX веков, систему 

ценностей, сформировавшихся в СССР, историю 

города и проблем урбанизации 

Уметь: 

анализировать закономерности развития 

культурного процесса, формирования ценностных 

ориентиров советского периода, анализировать 

проблемы формирования городского пространства 

в взаимосвязи с культурными проблемами и 



 10 

применять это в своей профессиональной 

деятельности 

 

 

4. Формат обучения:  

 

 5. Объем дисциплины составляет 2 зачетные единицы, всего 72 академических часа, в том числе 32 академических часов, отведенных на 

контактную работу обучающихся с преподавателем, 40 академических часа на самостоятельную работу обучающихся. 

 

6. Содержание дисциплины «Советская физкультура и международное спортивное движение в 1920-1930-е гг.», структурированное по 

разделам с указанием отведенного на них количества академических часов и виды учебных занятий  

 

 

 Всего 

(часы) 

В том числе 

Контактная работа  

(работа во взаимодействии с 

преподавателем) 

Виды контактной работы, часы 

Самостоятельная 

работа обучающегося, 

 часы  

(виды самостоятельной 

работы – эссе, реферат, 

контрольная работа и пр. 

– указываются при 

необходимости) 

З
ан

я
ти

я
 

л
ек

ц
и

о
н

н
о
го

 

ти
п

а*
 

З
ан

я
ти

я
 

се
м

и
н

ар
ск

о
го

 

ти
п

а*
 

Всего 

 

Раздел 1.  Становление советского физкультурного 

движения в период Гражданской войны. 

 

8             4  4 4 
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7. Фонд оценочных средств (ФОС) для оценивания результатов обучения по дисциплине: «Советская физкультура и международное 

спортивное движение в 1920-1930-е гг.» 

 

 

7.1. Типовые контрольные вопросы для проведения промежуточной аттестации по дисциплине (зачет). 

 

1. Деятельность Всевобуча. 

2. Дискуссии о возможных путях развития советской физкультуры. 

3. Формы организации советской физкультуры в 1920-е гг. 

Раздел 2. Дискуссии о путях развития советской 

физкультуры: теория и практика (1923-1926) 

 

8 4  4 4 

 

Раздел 3. Физкультурное движение на рубеже 1920-

1930-х гг. Централизация управления и 

реорганизация сферы. Введение комплекса «Готов к 

труду и обороне» 

 

8 4  4 4 

Раздел 4. Советская физкультура и международное 

спортивное движение 1920-1932 гг. 

4 2  2 2 

Раздел 5. Физкультурное движение 1930-х гг.: 

игровые виды спорта.  

12 6  6 6 

 

Раздел 6.  Физкультурное движение 1930-х гг.: 

спортивные общества и система спортивных 

первенств 

12 6  6 6 

Раздел 7.  Физкультурное движение 1930-х гг.: 

физкультурные парады 

8 4  4 4 

Раздел 8. Советская физкультура и международное 

спортивное движение 1933-1939 гг. 

4 2  2 4 

Промежуточная аттестация  – зачет 8    8 

Итого 72 32  32 40 
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4. Международные связи советской физкультуры и спорта в первой половине 1920-х гг. 

5. Физическая активность населения в 1920- гг. 

6. Всесоюзная Спартакиада в Москве в 1928 г. 

7. Основные тенденции в организации и управлении физической культурой и спортом в СССР в 1930-е гг. 

8. Массовые виды спорта в 1930-е гг. 

9. Физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне». 

10. Физкультурные парады.   

11. Международные спортивные связи в 1930-е гг. 

12.  Основные тенденции и события олимпийского движения с 1920 по 1932 гг. 

13. Рабочие олимпиады и Спартакиады. 

14. Олимпиада в Берлине 1936 г. и протестное движение. 

15. Советская физкультура в предвоенное время. 

 

  

 

 незачет зачет 

Знания 

(Виды оценочных средств: 

рефераты, вопросы для зачета) 

Отсутствие знаний 

об основных 

политических, 

социокультурных, 

экономических 

факторах 

исторического 

развития, а также 

роль человеческого 

фактора и 

цивилизационной 

Сформированные 

систематические знания 

об основных 

политических, 

социокультурных, 

экономических факторах 

исторического развития, а 

также роль человеческого 

фактора и 

цивилизационной 
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составляющей в 

истории России 

XX-XXI веков 

составляющей в истории 

России XX-XXI веков 

 

Умения 

(Виды оценочных средств: 

рефераты, вопросы для зачета) 

 

Отсутствие умений 

анализировать 

основные 

политические, 

социокультурные, 

экономические 

факторы 

исторического 

развития, а также 

роль человеческого 

фактора и 

цивилизационной 

составляющей в 

истории России 

XX-XXI веков 

Успешное и 

систематическое умение 

анализировать основные 

политические, 

социокультурные, 

экономические факторы 

исторического развития, а 

также роль человеческого 

фактора и 

цивилизационной 

составляющей в истории 

России XX-XXI веков 

 

 

8. Ресурсное обеспечение: 

• Перечень основной и дополнительной литературы: 

основная литература: 

    Перечень основной и дополнительной литературы 

а) основная литература:  

1. Деметер Г.С. Очерки по истории отечественной физической культуры и олимпийского движения. М., 2011. 

2. Кун Л. Всеобщая история физической культуры и спорта // http://www.twirpx.com/file/1337162/ 

3. Кыласов А.В. Окольцованный спорт // http://kylasov.ru/files/o81db1-kylasov-nesterov-olympic-history-change.pdf 

4. Столбов В.В., Финогенова Л.А., Мельникова Н.Ю. История физической культуры и спорта. М. 2001 

5. Хорошева А.В. Деятельность Красного спортивного Интернационала в 1933-1937 гг. // Российская история. 2018. №5. С. 105-115. 

 

б) дополнительная литература: 

http://www.twirpx.com/file/1337162/
http://kylasov.ru/files/o81db1-kylasov-nesterov-olympic-history-change.pdf
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1. Аврус А.И., Васильев А.А. Противостояние или сотрудничество: международные связи советских спортсменов в 1920-е годы. 

Саратов, 2002. 

2. Де Кубертен П. Олимпийские мемуары. М., 2011. 

3. Прозуменщиков М.Ю. Большой спорт и большая политика М., 2004 

4. Белоусов Л.С., Ватлин А.Ю., Стрелков А.В. Олимпийское движение: история и современность. М., 2016. 

 

 

 

Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем и ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет»:  

• http:// www.elibrary.ru/defaultx.asp - научная электронная библиотека РИНЦ 

• http:// www.rsl.ru – Российская Государственная библиотека. 

• http://nbmgu.ru – Научная библиотека МГУ имени М.В. Ломоносова 

 

Описание материально-технического обеспечения: Освоение дисциплины предполагает использование академической аудитории для 

проведения лекционных и семинарских занятий с необходимыми техническими средствами (компьютер, проектор, интерактивная доска, 

презентации в системе Power Point).  

Перечень лицензионного программного обеспечения 

Microsoft Office  

 

9. Язык преподавания: русский. 

 

10. Преподаватель (преподаватели): к.и.н., доц. Хорошева А.В. 

11. Автор (авторы) программы: к.и.н., доц. Хорошева А.В. 

 

http://www.elibrary.ru/defaultx.asp
http://www.rsl.ru/
http://nbmgu.ru/

